
109 年度南區新課綱體育素養導向暨飛盤高爾夫證照實作研習 

實施計畫 

壹、計畫依據 

一、依據教育部國民及學前教育署 108 年 5 月 24 日臺教國署高字第 1080053058

號函辦理。 

貳、目的： 

   一、協助學校了解並掌握十二年國民基本教育課程綱要精神、內容及課程教學的 

   改變。 

二、協助學校了解並掌握十二年國民基本教育課程綱要精神、內容及課程教學的改 

    變。 

三、強化高中課程與教學革新動能，促發高中學校教師精進能量。 

四、透過研習，將課堂知識融入活動中，提高學生學習興趣。 

參、辦理單位： 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署。 

二、主辦單位：國立竹山高中-體育學科中心、臺灣飛盤高爾夫協會。 

三、協辦單位：海洋國家公園管理處。 

肆、辦理內容 

一、參加對象： 

   臺南市、高雄市、屏東縣地區縣(市)公私立高中以及高級職業學校之體育       

教師，每校 1-2人。 

二、研習時間：109年 2月 7-9日(星期五至星期日)計三天。 

三、研習地點：海洋國家公園管理處會議室。 

四、報    名： 

(一)請前往教育部全國教師在職進修資訊網報名： 

      網址：http://www2.inservice.edu.tw 研習代碼: 2767488 

  (二)報名日期：即日起至 1月 19日(星期日)截止。 

五、研習時數：全程參加者核予 16小時研習時數。 

六、證    照：全程參加者核予中華民國臺灣飛盤高爾夫協會丙級教練證，持有丙 

http://www2.inservice.edu.tw/


             級教練證者，則發給乙級教練證。 

七、2吋大頭照電子檔:請將檔名更改為姓名及服務單位並於 1月 19日(星期日)前 

   以 MAIL方式寄大頭照電子檔至 cs10227@gm.cshs.ntct.edu.tw 以利製作 

   證照。 

八、研習內容： 

   日期 

時間 
2 月 07日（五） 2 月 08日（六） 2 月 09日（日） 

9:10-9:30 
報到 

【學科中心專任助理】 

飛盤高爾夫場地與器材 

躲避盤協會/陳冠宏教練 

飛盤高爾夫 

判例探討 

躲避盤協會/ 

陳冠宏教練 
9:30-10:00 

始業式 

竹山高中陳校長漢銘 

10:10-11:00 

新課綱體育素養導向教學增

能實作系列研習（一） 

新北市立徐匯中學/ 

李其隆老師 
運動傷害防護 

新北市立徐匯中學/ 

吳明輝老師 

11:10-12:00 

新課綱體育素養導向教學增

能實作系列研習（二） 

新北市立徐匯中學/ 

李其隆老師 

飛盤高爾夫賽制與賽程 

飛盤高爾夫協會/ 

蕭駿龍教練 

12:00-13:10 午餐、休息 

13:10-14:00 
素養導向轉化實作教學 

體育學科中心/朱峯亮老師 
飛盤高爾夫比賽流程 

新北市立徐匯中學/ 

李其隆老師 

術科測驗 
講師團 

14:10-15:00 
飛盤運動簡易運動規則 

躲避盤協會/陳冠宏教練 

紙筆測驗 

講師團 

15:10-16:00 
飛盤基本投擲 

體育學科中心/朱峯亮老師 

飛盤高爾夫戰略與戰術 

飛盤高爾夫協會/ 

蕭駿龍教練 

結業式 

竹山高中陳校長漢銘 

16:10-17:00 

校園飛盤高爾夫規劃與巡禮 

飛盤高爾夫協會/ 

蕭駿龍教練 

飛盤高爾夫技術指導 

體育學科中心/ 

朱峯亮老師 

賦歸 
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九、其他事項： 

(一)參加研習人員請各校准予公(差)假登記與課務派代，差旅費由各服務單位

依規定支給。 

(二)為響應節能減碳，敬請與會教師自備環保杯。 

(三)聯絡人： 

    臺灣飛盤高爾夫協會蕭秘書長。聯絡電話：02-2996-4658。 

           E-mai:machsiao@hotmail.com。 

    體育學科中心專任助理曾先生。聯絡電話:049-2643344#294。 

           E-mai:cs10227@gm.cshs.ntct.edu.tw。 

伍、本計畫陳校長核定後實施，修訂時亦同。 


