
家庭照顧者支持服務
長照2.0

【 懶人包 】



翻身服藥

清潔
餵食

如廁





此時的你不認識

長照資源有什麼

預備照顧者

工作與家庭兩頭

上面臨是否要離

職照顧的抉擇

在職照顧者

走出照顧悲傷

試著返回職場

重新建立關係

畢業照顧者

缺 乏 照 顧 技 巧

常常感到手忙腳亂

家庭關係開始緊張

新手照顧者

長期累積許多照顧壓力

沒有喘息的空間

身體變得虛弱

資深照顧者



家庭照顧者支持服務

善用
長照2.0

居家喘息 (半天3小時、全天6小時)
到家中提供沐浴、進食、陪伴等服務

社區喘息 (服務整合、在地老化)
到社區日照、巷弄長照接受照顧

機構喘息 (暫時性的全天日常照顧)
到長照住宿式機構接受24小時短暫照顧

喘息服務
居家照顧技巧指導/照顧技巧訓練
到家指導照顧者正確照顧技巧及諮詢

支持及紓壓團體活動
透過團體等方式分享照顧經驗，
促成互助網絡

心理協談
針對照顧壓力過重之照顧者，
提供心理諮商





高雄市家庭照顧
者支持服務專線
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長照服務專線

照顧路上，有我陪你~

(07)322-5005


